La Universidad Autonoma Metropolitana, comprometida con la sostenibilidad a través de su

y en cumplimiento de la Ley de Residuos Sélidos de la
Ciudad de México, presenta esta guia para fomentar una accion responsable de su comunidad frente al uso
de plasticos de un solo uso. En ella se ofrecen propuestas de accion orientadas a reducir el consumo de
estos materiales, mejorar su gestion y contribuir a mitigar los impactos ambientales que generan.

PLASTICOS, UTILES PERD CONTAMINANTES

En México, cada persona consume en promedio
. El riesgo de que estos residuos lleguen al ambiente es alto, debido a la falta de
servicios de recoleccion o a su deposito en tiraderos, donde quedan expuestos a la intemperie.

Los plasticos presentes en el ambiente causan distintos dafos a los ecosistemas, entre ellos:

e Alteracion de las propiedades del suelo y afectacion al crecimiento de las plantas.

e Enredamiento o ingestion por parte de distintas especies, lo que puede provocar su muerte.

e Fragmentacion en pequeias particulas (microplasticos) al quedar expuestos a la intemperie, las cuales
ingresan en las cadenas alimenticias, afectando la salud de las especies y, potencialmente, de las
personas.

Es necesario controlar estos problemas mediante un consumo mas racional y un mejor manejo de los
productos plasticos y sus residuos.

£QUE SON LOS PLASTICOS GE UN SOLO US0?

Los productos plasticos de un solo uso son aquellos diseiados para
. Generalmente tienen una vida ttil muy corta -como bolsas, popotes, cubiertos,
platos, envases desechables, vasos y empaques- y generan
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;POR QUE DEBEMOS DISMINUIR SU USG EN LA UAM?

Primeramente, para conservar el medio ambiente y evitar que los residuos plasticos ingresen a nuestras
cadenas alimenticias.

Asimismo, la Universidad Autonoma Metropolitana, a través de su

, ha asumido el compromiso de promover un consumo mas
responsable y sostenible en todas sus actividades, lo que incluye la reduccion del uso de plasticos de un
s6lo uso. La comunidad UAM tiene la oportunidad de posicionarse como referente nacional en materia de
cuidado ambiental.

Ademas, existe una obligacion legal al respecto. La de la Ciudad de México
establece, en su Articulo 25,

, salvo en casos excepcionales y cuando no existan alternativas compostables. Entre los
productos restringidos se encuentran bolsas, cubiertos, platos, popotes, hisopos, globos y varillas, charolas,
aplicadores de tampones, asi como capsulas de café de un solo uso.

¢POR QUE DEBEMOS DISMINUIR SU USG EN LA UANG?

Se pueden identificar cuatro escenarios relacionados con el consumo de plasticos de un solo uso en la
Universidad; se describen junto con una estrategia especifica para reducir su uso:

ESCENARIO ESTRATEGIA PROPUESTA

1. Uso de desechables en Sustituye los productos desechables por articulos reutilizables y
actividades internas de lavables (ceramicos, vidrio u otros materiales duraderos). En los casos
la universidad en que sea necesario, se recomienda que cada usuario asuma la

responsabilidad de mantener limpios los utensilios que utiliza.

Si no existen opciones reutilizables, opta
por alternativas compostables que cuenten
con la aprobacion de la Secretaria del Medio
Ambiente (SEDEMA). Estos productos en su
empaque contienen el siguiente logotipo:
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Cuida de :
estos ultimos no cuentan con certificaciones claras sobre su
capacidad para desintegrarse.

2. Uso de desechables
por parte de
proveedores de
servicios y eventos

Elige proveedores que ofrezcan servicios con articulos reutilizables o,
en su defecto, con productos compostables avalados por la SEDEMA.

Durante el evento, realiza una vigilancia activa para asegurar el
cumplimiento de esta medida.

3. Uso de bolsas
para residuos

Las bolsas para depositar residuos también
son productos de un solo uso. Por ello, se
recomienda elegir el tipo de bolsa
adecuado segun la clase de residuo. Por
ejemplo, para residuos organicos, como COMPOSTABLE
restos de alimentos, poda o plasticos GET-09-SEDEMA-CBCO-001
compostables, se deben utilizar bolsas * Leyenda de “compostable”

¢ Logotipo de la empresa

compostables aprobadas por SEDEMA. certificadora o la norma

con la que cumple
¢ Numero de registro otorgado

Para el resto de los residuos, se utilizan: por DGEIRA-SEDEMA

para residuos inorganicos reciclables
(PET, carton, latas, etc.)

para residuos inorganicos no reciclables
(unicel, boligrafos, lapices, colillas, etc.)

Ambos tipos de bolsas deben ser 100% reciclables
y aparecer en los listados que publica SEDEMA.

4. Uso de bolsas para
entrega de articulos
diversos

Opta por bolsas reutilizables elaboradas con materiales textiles de
fibras naturales o artificiales, de rafia o de polipropileno no tejido,
siempre que estén fabricadas con al menos un 50 % de material
reciclado.
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Producto o material que puede ser descompuesto por la accion de microorganismos,
como bacterias y hongos. Sin embargo, no cuenta con estandares uniformes ni
certificaciones confiables que garanticen su degradacion en condiciones ambientales
controladas.

Bolsas fabricadas con fibras de polipropileno dispuestas en una estructura tipo tela (no
tejida), que pueden ser reutilizables y estan disefadas para tener mayor resistencia y
durabilidad que las bolsas plasticas convencionales. Se venden generalmente en el
area de cajas de los supermercados.

Bolsas fabricadas con materiales resistentes y duraderos, como textiles, rafia o
polipropileno no tejido, destinadas a usarse en miltiples ocasiones antes de su
disposicion final.

Producto o material que, bajo condiciones controladas de compostaje, se descompone
completamente en didxido de carbono, agua, compuestos inofensivos y biomasa, sin
dejar residuos toxicos.

Producto o material que, al final de su vida util, puede ser transformado en materia
prima para fabricar nuevos productos, disminuyendo el consumo de recursos
naturales.

Residuos no biodegradables ni compostables, como metales, vidrios, plasticos
convencionales y materiales no organicos que pueden o no ser reciclables.

Residuos no organicos que pueden ser transformados en materia prima para la
fabricacion de nuevos productos, como papel, carton, envases de plastico PET, latas,
metales y vidrio.

Residuos de origen bioldgico que pueden descomponerse en condiciones naturales o en
procesos controlados como el compostaje, por ejemplo: restos de alimentos y poda.

Residuos que no pueden ser reciclados debido a su composicion o contaminacion,
como colillas, plasticos no reciclables, unicel, boligrafos, cubrebocas, y polvos.

Dra. Alethia Vazquez Morillas, UAM.

M. en I. Agustin Ruiz Ramirez, Dr. Mario A. De Leo Winkler, Fis. Miriam Carrillo Barragan, UAM.

Mtro. Diego F. T. de la Vega, UAM.
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